
キャリアの武器になる。

本当にやりたいこと、整理できていますか？本当にやりたいこと、整理できていますか？
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大阪市生涯学習センター
第６研修室
（大阪第２ビル5階）

参加のお申し込み
このフォームから

講師

No.14

整える力は

人生後半からの仕事と暮らしを再設計する、
ライフオーガナイズ思考とは？

キャリアを重ね、経験や資格を積み上げてきた方の中には、この先の働き方をあらためて考えたい 、忙しさ
の中で前に進んでいる実感が持てないといった思いを抱えている方も少なくありません。 そんな“人生後半”
というステージにおいて、 あらためて「思考を整える」ことの重要性に着目したセミナーを開催します。
一緒に学び、後悔しない人生を歩みましょう！興味をもった方はぜひご参加ください。

Ayuminoba Frontier Talk　Vol. 01
― 先を歩む人から学ぶ、わたしの次の一歩 ―

受付13:00～
代表理事　高原真由美

一般社団法人
日本ライフオーガナイザー協会

日本人の暮らしを「もっと楽に、もっと生きや
すく」するためのサポーター。思考の整理から
はじめるコンサルティング型片づけ支援のプロ
フェッショナル「ライフオーガナイザー®」と
いう職業を確立すべく、2008年12月に一般社
団法人日本ライフオーガナイザー協会
（JALO）を設立。片づけ収納のプロを育成す
るとともに、資格取得者が経済的に自立するた
めの起業・就業支援を行っている。
https://jalo.jp/member/takahara-mayumi/

当
日
内
容

13:40－14:50
　　Ayuminoba  CASE-STUDY(新企画）

15:00－16:50
　　高原真由美様の講演＆ワーク

https://2024ayumi.com/ 3月中に開設

事例から支援の引き出しが広がる対話ワーク

https://2024ayumi.com/

